SVENSKA MOTEN No 2.09

"Mitt mal ar att

vicka Sver 1ge ur
l[dgkonjunkturskoman”

ORJAN STRINDLUND PA COACHPOWER SWEDEN AB MENAR ATT ALLA MANNISKOR HAR STOR OUTNYTTJAD
POTENTIAL. DET GALLER BARA ATT RENSA TILLVARON PA SKRAP SOM TAR KRAFT IFRAN DET MAN EGENTLIGEN

VILL UPPNA. "HOGST ENERGI VINNER” AR HANS MOTTO.

TEXT: FREDRIK POLBACK BILD: KARIN NILSSON, ARKIV

ENLIGT ORJAN STRINDLUND har de flesta mer intelligens och livskraft 4n vad de kommer 4t. Det beror pd
att man begrinsas av forutfattade meningar om och tolkningar av virlden och en sjélv. Dessa san-
ningar” styr ens liv och blir en sjdlvuppfyllande profetia.

— Jag tror att manga méanniskor kan bli skrimda av att vara i sin potential eftersom det slipper
loss krafter de dgnat hela sina liv at att kontrollera och trycka ner. Allt for att inte sticka ut, vara an-
norlunda eller f6r mycket. Sverige behéver ménga fler utstickare som verkligen vagar vara sig sjilva
och skapa nytt. Vi stdr infor ett mycket stort paradigmskifte

vad giller arbetsmarknad, politik och hur vi kan leva héllbart I SV€1’ig€ f&?’ du nim ligen inte

tycka att du dr bdst, du far inte
vara passionerad eller livlig.

tillsammans pé den hir planeten. Vi behéver nya losningar pé
gamla problem och dessa skapas inte av ovisionira trygghets-
narkomaner utan av modiga, visionira ledare med visdom och
stort hjdrta. Mitt jobb ér att vicka och inspirera manniskor sa
de kommer i kontakt med sin potential. De som gor detta far ofta mycket stora och snabba resultat,
béde privat och professionellt. Dérefter finns livskraft, visioner och mél som dr vildigt starka.

Orjan Strindlund haller ofta seminarier dér han visar pA modeller och verktyg for att lyckas med
detta. De flesta, menar han, blir vildigt inspirerade, berorda och gor saker som ménga génger leder
till stora resultat. Men en hel del kinner sig konfronterade.

— Det beror pa att jag trycker pa deras knappar. I Sverige far du ndmligen inte tycka att du ér bist,
du fér inte vara passionerad eller livlig. D4 blir folk upprorda. Hela mitt koncept gar tvirtemot jante-
lagen, som bara ér ett inldrt beteende. Nir du fods som barn ér du ren potential. Sedan lir du dig en
massa saker. Jantelagen gér inte ihop med din potential s sluta lyssna pé den! Sluta lyssna pd negativa
manniskor, det finns inget att hamta dér. Lyssna i stillet pa din egen intuition, din egen sanning som
ofta kan vara utmanande for dig sjilv och andra. Men den leder till att du vixer som méanniska och
far ett rikt liv.
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ORJAN STRINDLUNDS METOD AR en fyrstegsraket. Det forsta steget dr att
fréga sig vad man vill med sitt liv.

— Fréga dig sjdlv vad du verkligen lidngtar efter, vilka dréommar,
maél och visioner du har. Bide professionellt och privat. Hogst
energi vinner! Ska du uppnd nagot av det du drémmer om mdste du
ha hog energi. Vill du ha nytt jobb eller hgre 16n funkar det inte att
komma in som en deprimerad slashas. D4 giller det att komma in
med hog energi. Mitt mal 4r att vicka Slashas-Sverige. Ménga saknar
resultatfokus och dérfor levererar de inte resultat utan dngar sig it
atgérder. Folk verkar tro att man bara kan komma in pd morgonen, f&
en kopp kaffe och fa betalt. S funkar det inte i den verkliga virlden.

Nir man fatt klart for sig vad man vill med sitt liv kommer steg
tvd: Att rensa.

— Rensa allt som tar kraft och energi. Rensa gamla missforstdnd
i relationer, bade privata och affirsmissiga. Det handlar om att
gora relationer kompletta, om att forldta, kommunicera och be
om ursikt, men dven om att uppskatta och erkinna. Detta for att
du ska bli fri fran allt som ligger och gnager.

—Rensa dven prylar och kldder. Om du tittar pé ditt kontor har du
formodligen en massa saker och papper som du inte lingre behéver.
Allt det dér upptar utrymme och tar en massa energi. Samma sak
hemma. Rensa vindar och garage frdn gammal skit.

Steg tre gar ut pd att tillfora sédant som ger kraft och energi.

—Det kan handla om kost, om trining och om umginge. Att gora
bra grejer for dig sjilv ger fantastiska resultat. Har du hog energi
och dr fokuserad, entusiastisk, lyhord och kirleksfull blir du attrak-
tivare, bade privat och i affirslivet. Motsatsen dr att vara deprimerad
och tréngsynt. Ingen vill ha kontakt med dig om du gar omkring
och gniller. Det handlar om “givers’ gain’, att ge forst. Supporta ditt
nitverk och dina kontakter och du far nagot tillbaka. Allt detta dr
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egentligen sunt fornuft, men man tinker inte alltid pd det. Det
fina med det hir konceptet dr att alla mianniskor dr birare av
potentialen. Jag har traffat ménga till synes grd moss. Men sa snart
jag vickt deras potential har de forvandlats till chefsimnen och
riktigt bra ledare.

Steg fyra handlar om att agera utifran ens nya energiniva, sjilv-
fortroende och handlingskraft.

— Detta gor det sjalvklart att agera p4 ett sitt som du forut inte

vagade.

ENLIGT ORJAN STRINDLUND GAR hans tankar édven att applicera pd den
rddande ekonomiska krisen, eller "1dgkonjunkturskoman” som han
kallar den.

— Ar du oattraktiv for kunden blir det inga affirer. Kunder vill
gora affirer med folk som har hog energi.

Orjan Strindlund tycker att medierapporteringen om krisen ir
deprimerande och destruktiv.

— Jag viljer att inte ldsa for mycket gnall. Jag far ingen kraft och
energi av det. Jag haller mig sa klart uppdaterad, men selekterar och
héller mig borta fran den virsta skrickpropagandan. Jag har inte
rdd att ldsa det. Nér du dr rddd och stressad har du nidmligen inte
full tillgdng till din hjirnkapacitet och dr energin ldg péverkar det
din férmaga att gora ritt saker.

I sjdlva verket, menar Orjan Strindlund, ér detta virldens mojlig-
het eftersom konkurrensen minskar drastiskt.

— Hojer du energin och sticker ut och blir unik kan du fortfa-
rande silja — till skillnad frdn den som &r trétt och deppig. Nu ar det
dessutom koplage. De som ir kloka investerar och kor jirnet nu i
stéllet for att sitta och deppa. Var kreativ! Hitta nya losningar! Det ar

bara en tidsfrdga innan vi kommer ur det hr. ¥
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