ResultatCoaching

for dig som vill skapa resultat, snabbt och hallbart!

Vi viinder oss till dig som vill skapa nya RESULTAT inom ndgot omrdde av ditt liv, professionellt eller privat,
snabbt och hdllbart!
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ResultatCoaching

Detta Cochingprogram riktar sig till dig som vill skapa nya RESULTAT inom ndgot omrdde av ditt liv, professionellt eller
privat, snabbt och hallbart. Vi kommer att fokusera pad att skapa det resultat du onskar inom ett omrade dir du dr villig att
gora det som kriivs for att verkligen nad ditt mdl. Du kommer sedan att kunna anvinda samma process inom ndsta omrdde!

Malgruppen for ”Resultatcoaching” dr:

e Du som upplever att du kan mer, vill mer och ar redo att gora det du vet
kravs for att na dit du vill, oavsett vilken position du har idag.

e Du som vill ha en forandring inom ett omrade som sedan kommer att
paverka resten av ditt liv positivt.

e Du som ar chef och som vill ha coaching for att t ex fa ut mer av dig sjalv
och av din personal.

e Du som vill ha en karriar och livsplan, eller kanske ar redo for nasta steg i
karridren internt eller externt.

e Du som ar chef med resultatansvar och vill starta en coachingprocess for att se
om det ar for dig. Det gar sedan att bygga pa “Resultatcoaching” med fler steg.

Exempel pa hur ledare har anviant ResultatCoaching:

e Hojt sjalvkanslan genom att identifiera sitt Core Genius, d v s personens talang och
passion, och darefter sett till att géra mer av detta i jobbet, viket hojer sjalvkanslan.

o Sett till att organisera arbetsgruppen sa att ratt person ar pa ratt plats,
vilket har dkat effektiviteten, minskat kostnader, okat Il6nsamheten samt
Okat trivseln pa avdelningen.
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Forts.

o Natt privata mal sdsom att traffa sin livspartner genom att héja energin,
t ex att ga ner i vikt, springa milen under 1 timme eller bérjat trdna regel-
bundet, rensa och organisera hemmet sa att en partner far plats mm,
vilket har paverkat arbetet positivt.

o Fatt Resultatcoachingen i ett avgangspaket och sett till att fa drémjobbet
inom 4 manader.

o Fatt ner stressen i arbetet (och privat) genom att organisera sig, prioritera
och planera tiden pa ett effektivt satt.

e Anvant coachingen som reflektionstid, for att fokusera pa allt bra personen gor,
samt som chef prata om sadant som de inte kan dela med andra medarbetare
eller sin chef.

Ar du ute efter RESULTAT dd har du kommit riitt!
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ResultatCoaching
Innehall

e Roja upp och organisera dig for framgang och valmaende.
e Urskilja vad du behover for att prestera optimalt och pa ett hallbart sétt.
e Metoder och verktyg for att skapa extraordindra resultat.

e Att agera och leda kraftfullt trots motgangar, radsla och blockeringar.

Uppldgg
Programmet inleds med ett individuellt mote for genomgang av din IPU Pro-
filanalys, samt att urskilja ditt fokusomrade.

De olika stegen for att na resultat ar att ta reda pa vad du verkligen vill, héja
energin genom att rensa och réja upp, ta hand om ditt valmaende och iden-
tifiera dina kraftplatser. Darefter tar du reda pa vilka aktioner du ska ta for att
na ditt mal.

19.500 sek ex moms

Coaching programmet pagdr under 4 manader

1 Individuellt uppstartsméte, 1 1/2 timmar

1 IPU Profilanalys

5 tillféllen individuell telecoaching, 50 minuter per tillfélle

Clarion Hotels, Cision AB, Apoteket AB, Sveriges Radio AB, HIR Malmoéhus AB,
ICA, Kvadrat AB, Hjuletmetoden AB
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Coach

Malin Dohlwitz-Strindlund, CoachPower Sweden AB, ar en av Sveriges absolut basta
resultatcoacher och ledartranare vad géller inspiration och resultat. Hon har tillsammans
med kollegan Orjan Strindlund i mer &n ett decennium coachat och trianat tiotusentals
ledare, entreprendrer, politiker, chefer, sdljare, medarbetare och deras organisationer
runt om i Europa och i USA.

De &r forfattare till ”TUFF KARLEK for Ledare!” en ledarskapsbok som inte &r for alla.

De blev under Kompetensmassan 2010 i Stockholm nominerade och 2:a plats pristagare i
Arets Utbildningsinnovation av Lexicon.

NOMINERAD 2010 ARETS
UTBILDNINGSINNOVATION

LEADERSHIP BY COACHPOWER

Malin Dolwitz-Strindlund, ResultatCoach
E-post: malin.dohlwitz@coachpower.se
Tele: 0708-73 35 54

TUFF KARLEK

F@E LEDARIE

MALIN DOHLWITZ-STRINDLUND
OCH ORJAN STRINDLUND
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