Kraft & Resultat Trdaning (KRT)

for er som vill skapa extraordinara resultat, snabbt och hallbart!

- Vi gor dig ostoppbar och oemotstindlig!”

Denna trining skall leda till en okad forsdlining genom en hog niva av ledarskap och proaktivitet!
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Denna Kraft & Resultat Trining syftar till att gora deltagarna kapabla att
leda ett team i kraftig fordndring samt att leverera hoga resultat och samtidigt
ha en vilmdende och motiverad personal. Vi trdnar deltagarna till att vara
kraftfulla och 6dmjuka ledare som agerar som forebilder for sin omgivning.

Denna trining kommer att krdva en hog villighet att utvecklas och vara ansvarig for den ledarpotential
som deltagarna forutsdtts vara bdrare av. Avsikten med triningen dr att ni skall uppna mycket konkreta
och mdtbara resultat bade professionellt och privat.

Denna traning dr inte for alla da du behover vara extremt villig att vixa som ledare och mdnniska!
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Mal
o Att ge deltagarna kraft, inspiration och verktyg samt den attityd som gor det

moijligt att skapa de relevanta genombrottsresultat de dnskar for sina arbets-
platser och sig sjélva. Fokus kommer att ligga pa salj och ledarskap!

o Att det skall bli en markant skillnad vad avser engagemang, trivsel hos personal
samt hogre resultat vad galler forsaljning och service.

o Att deltagarna bemoéter sin chef, sina kollegor och kunder med en stérre tyngd
och karisma. Det gor att de mar battre pa alla plan vilket gor att deras resultat
pa jobbet 6kar markant och privatlivet far en hogre livskvalitet.

e Skapa natverk och starkande relationer mellan deltagarna.

Innehall

Traningen kommer att vara upplevelsebaserad, situationsanpassad och félja en
tydlig struktur samtidigt som vi skraddarsyr delar efter den niva och den verklig-
het som deltagarna befinner sig i. Vi varvar teori med évningar, hemuppgifter och
resultatfokuserad coaching, individuellt och grupp.

o Att agera och leda kraftfullt trots motgangar, réddsla och blockeringar hos dig
sjalv och eller hos dina kollegor.

e Metoder och verktyg for att skapa extraordindra resultat.
e F3 arbetet att ge mer energi dn det tar.
e Roja upp och organisera dig for framgéang och valmaende.

e Formagan att tillhandahalla effektiv kommunikation och ha en forstaelse for
olika personlighetstyper ar avgérande for hur bra du leder ditt team och vilka
resultat ni nar.

e Urskilja vad du behover for att prestera optimalt pa ett hallbart satt.

o Urskilja och forsta pa djupet dina drivkrafter och dina styrkor

Urvalskriterier och Malgrupp

Gruppstorlek

Sammafattning
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Feedback fran deltagare

"KRT har gett mig manga fantastiska tips bade privat och i arbetslivet. Inte kunde jag férestélla mig att
det var s& enkelt och det ar ju faktiskt bara upp till en sjalv. TANKVART! Ni, Malin och Orjan, é&r otroliga
pa att inspirera. Jag har varit med pa en del kurser men det har kursupplagget slar allt.

Konkreta resultat i arbetslivet dr att vi ar mer effektiva, resultatfokuserade och tar hand om vara kun-
der vilket 6kat merférsélining och dven dterkommande konferenser av befintliga kunder. Om nagon
bérjar "gegga” sa ignoreras det. Vi har inte tid med sant. Var sammanhéllning inom féretaget har
blivit mycket béttre och en forstaelse 6ver avdelningarna har sakteliga pabdérjats. Allt detta har gjort
att var serviceniva héjts och vi har aldrig fatt sa manga tackbrev som de senaste 6 manaderna.

Privat har jag fatt mer egentid genom delegering till familjen. Innan gjorde jag det mesta sjélv for jag
trodde att jag hade bést koll. BULLSHIT! Har dven fatt min man att férsta hur viktigt det &r att gora bra
saker for sig sjélv for att hoja sin energi. Min energi och valmaende har héjts otroligt har dock “dippar
men da vet jag hur jag skall hantera detta. Har rensat bade garderob, férrad, papper, dator och rensar
kontinuerligt.

"

Det har varit flera héjdpunkter under trdningen men en av dessa var minnestalet. Detta hade en
véldigt stark inverkan pa mig och jag tycker det ar urhéftigt att uppleva en sén dynamik i en grupp.

Ni som ledare &r fantastiska som jag ndmnde i bérjan. Ert samspel och er energi smittar verkligen av
sig. Jag tdnker ofta pa er ndr jag har en motgang. Tack frén Annica ”

Annica Akerblad, Sundbyholms Slott

"Hej vdnner!

Professionella resultat

- Privatmarknaden har fatt ett jéttelyft. Dubblering i Juli 2009 och vi omsatte 1,4 milj.

- Héstens helger &r fulla med weekendgéster + SPA (med nagra undantag)

- 2 nya avtalskunder for Svenska Méten ligger pipen + 1 ny avtalskund for Fridhem i pipen.

Gér Fridhems “egna” avtalskund i las berdknar jag pa intékter pa ca 1 milj

Privata resultat
- Omsesidig kérlek - Huset &r férdigrenoverat - Stabil ekonomi och alla véra Ian ligger pa bottenlan.
- Huset ar uppvérderat fran 1,8 till 2,5 mili (WHOOOOOO0O0O00000)

Vdlmaende

- Jag dr sa fantastiskt mycket starkare inombords. Gdgget rinner av mig. Jag bara star och star och star
och star. Finns inte en javel som kan rucka mig at sidan. - Motionen gér att min energi frigérs och
jag blir kreativ - Gl = is my way att kontrollera mitt naringsintag
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Utrensning
- Kontor, kék, garage, barnrum, sovrum - Verbalt med Fredrik - Verbalt med 6vrig slékt, arbetskamrater

Héojdpunkterna
- Hela andra omgédngen pa Fagerudd - speciellt minnestalet - Min férsta coaching med Malin. Helt plétsligt
kédndes det som om jag kunde bérja att andas. Jag bérjade stélla krav pa min omgivning, mig sjélv.

Coacher / Ledartrdanare
- Er stabilitet & kérlek &r slaende - Ni ser varje individs behov & bekriéftelse « Ni har svar & I6sningar pa allt.

Kort sagt; Tack som fan Orjan och Malin. Jag kommer alltid att kdnna er kdrlek och att ni tror pd mig, att det
finns en annan dimension pa livet och jag dr hedrad att fa vara er van. Puss puss / Issa”

Isabel Jonsson, Villa Fridhem

Vilka konkreta resultat har du/ni uppnatt, bade privat och professionellt?

Jag véagar sédga ifran samt stanna upp for att lyssna pa andra for det ar lattare att fa med andra om man ar
ndrvarande just nu & hdr. Kommit pa att jag maste vara mer pedagog i mitt arbetsliv sa alla far ldra av mitt
kunnande.

Hur har din energi och ditt vilmaende paverkats och utvecklats?
Energin var omedelbar i ett totalt utbrott har tyvar lugnat sig lite, men, tack vare att jag dtminstande bérjat
tranat ger detta en ny ork som var manga ar sedan jag hade.

Vad har du tagit tag i och rensa ut?

2 nya bilar réjt pd tomten & huset byggt en del saker jag fortfarande skulle vdntat med i huset, R6jt upp i da-
garna pa jobbet med Calle sa vi far bort allt skitsnack & kan koncentrera oss pa det vi r pa jobbet for. Réjt upp
med mitt stéandiga daliga samvete mot alla & bryr mig mera om mig sjélv vilket gor att jag stralar.

Vad har varit héjdpunkterna under trdningen?
Minnestalet var det svdraste men nér det var klart kinndes det bra, Men jag har svart att sétta en punkt pd
ndagot bra jag tror jag behévde helheten rensa, bygga upp, samt ldra mig se hur pass bra jag verkligen ar.

Hur har coacherna och ledartrénarna varit?

Fantastiska. Underbara. En vackarklocka som jag stdndigt kommer

aterkomma till. Men mest maste jag séga till er att halla mig intres- -~

serad i sa langa pass som det dnda var under dagarna &r den stérsta 4
\\-

bedriften.
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CoachPower Sweden AB

CoachPower Sweden AB drivs av Orjan Strindlund och Malin Dohlwitz-
Strindlund, tva av Sveriges absolut basta resultatcoacher, ledartranare och
forelasare vad galler inspiration och resultat.

De har i mer an ett decennium coachat och tranat tiotusentals ledare,
entreprendrer, politiker, chefer, sdljare, medarbetare och deras organisa-
tioner runt om i Europa och i USA.

Tranare och Coacher

Orjan och Malin ar forfattare till “TUFF KARLEK foér Ledare!” en ledarskaps-
bok som inte ar for alla.

De blev under Kompetensmassan 2010 i Stockholm nominerade och 2:a
plats pristagare i Arets Utbildningsinnovation av Lexicon.

Orjan ar som ende Svensk medlem i det prestige fyllda Internationella
natverket TLC ”"Transformational Leadership Council”.

Orjan har dven varit expert i LYXFALLAN p& TV3.

Exempel pa kunder

Vi har sedan starten av CoachPower ar 2000 arbetat med ca 160 st olika féretag
runt om i Europa vara av detta dr ett axplock; Clarion Hotels, Cision Sverige AB,
Sveriges Radio AB, Q-Med AB, Pfizer AB, Néringsdepartementet, Apoteket AB,
J.LIndeberg AB, GE Healthcare AB, ICA Ahold AB, Kerfi AB, Great Connection AB,
Pulsen Integration AB, TradeDoubler AB, Metronome Film & Television AB, KPMG
Bohlins AB, Pharmacia & Upjohn Sverige AB, NIKE Sverige AB, Dellner Couplers
AB, Atlas Copco Rock Drills AB, Cap Gemini Ernst & Young AB, Eniro AB,

Akzo Nobel Reloxin AB, Handelsbanken Viirmdd, Workey AB, Fylgia HB.
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