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för er som vill skapa extraordinära resultat, snabbt och hållbart!
Kra�  & Resultat Träning (KRT)

-”Vi gör dig ostoppbar och oemotståndlig!” 

Denna träning skall leda till en ökad försäljning genom en hög nivå av ledarskap och proaktivitet!
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Denna Kra�  & Resultat Träning sy� ar till att göra deltagarna kapabla att 
leda ett team i kra� ig förändring samt att leverera höga resultat och samtidigt 
ha en välmående och motiverad personal. Vi tränar deltagarna till att vara 
kra� fulla och ödmjuka ledare som agerar som förebilder för sin omgivning. 

Denna träning kommer att kräva en hög villighet att utvecklas och vara ansvarig för den ledarpotential 
som deltagarna förutsätts vara bärare av. Avsikten med träningen är att ni skall uppnå mycket konkreta 
och mätbara resultat både professionellt och privat.

Denna träning är inte för alla då du behöver vara extremt villig att växa som ledare och människa!
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Urvalskriterier och Målgrupp 
Deltagarna handplockas uti från villighet att  få jobbet gjort, utvecklas och nå sin 
potenti al som ledare. 

Det är av YTTERSTA VIKT att  dessa deltagare har ledaregenskaper och att  det 
med stor sannolikhet är Röd/Gula i sin IPU Profi l. 

Det är lämpligt att  var minst 2 st och gärna fl er från respekti ve företag. OBS, 
denna träningen är inte ti ll för alla! 

Gruppstorlek
Minst 16 deltagare, ges både som öppen och företagsintern.

Sammafattning
•   Träningen pågår under 4 intensiva månader 
•   1 + 2 heldagar, 09.00 – 18.00 + 09.00 – 21.00/ 09.00 – 17.00
•   2 ti llfällen individuell telecoaching, 50 minuter per ti llfälle
•   1 ti llfälle grupp telecoaching, 90 minuter
•   1 IPU Profi lanalys & 1 StrengthsFinder 2.0 test
•   Detox paket

Pris
Pris per deltagare är 26.500 sek ex moms.
I priset ingår ej kost, logi & lokaler.

Mål
•   Att  ge deltagarna kraft , inspirati on och verktyg samt den atti  tyd som gör det 

möjligt att  skapa de relevanta genombrott sresultat de önskar för sina arbets-
platser och sig själva. Fokus kommer att  ligga på sälj och ledarskap!

• Att  det skall bli en markant skillnad vad avser engagemang, trivsel hos personal   
    samt högre resultat vad gäller försäljning och service.

•  Att  deltagarna bemöter sin chef, sina kollegor och kunder med en större tyngd   
    och karisma. Det gör att  de mår bätt re på alla plan vilket gör att  deras resultat   
    på jobbet ökar markant och privatlivet får en högre livskvalitet.

•  Skapa nätverk och stärkande relati oner mellan deltagarna.

Innehåll 

Träningen kommer att  vara upplevelsebaserad, situati onsanpassad och följa en 
tydlig struktur samti digt som vi skräddarsyr delar eft er den nivå och den verklig-
het som deltagarna befi nner sig i. Vi varvar teori med övningar, hemuppgift er och 
resultatf okuserad coaching, individuellt och grupp.

•  Att  agera och leda kraft fullt trots motgångar, rädsla och blockeringar hos dig         
    själv och eller hos dina kollegor. 

•  Metoder och verktyg för att  skapa extraordinära resultat.

•  Få arbetet att  ge mer energi än det tar.

• Röja upp och organisera dig för framgång och välmående.

•  Förmågan att  ti llhandahålla eff ekti v kommunikati on och ha en förståelse för 
olika personlighetstyper är avgörande för hur bra du leder ditt  team och vilka 
resultat ni når.

• Urskilja vad du behöver för att  prestera opti malt på ett  hållbart sätt .

• Urskilja och förstå på djupet dina drivkraft er och dina styrkor
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Feedback från deltagare
”KRT har gett mig många fantastiska tips både privat och i arbetslivet. Inte kunde jag föreställa mig att 
det var så enkelt och det är ju faktiskt bara upp till en själv. TÄNKVÄRT! Ni,  Malin och Örjan,  är otroliga 
på att inspirera. Jag har varit med på en del kurser men det här kursupplägget slår allt.

Konkreta resultat i arbetslivet är att vi är mer eff ektiva, resultatfokuserade och tar hand om våra kun-
der vilket ökat merförsäljning och även återkommande konferenser av befi ntliga kunder. Om någon 
börjar ”gegga” så ignoreras det. Vi har inte tid med sånt.  Vår sammanhållning inom företaget har 
blivit mycket bättre och en förståelse över avdelningarna har sakteliga påbörjats. Allt detta har gjort 
att  vår servicenivå höjts och vi har aldrig fått så många tackbrev som de senaste 6 månaderna. 

Privat har jag fått mer egentid genom delegering till familjen. Innan gjorde jag det mesta själv för jag 
trodde att jag hade bäst koll. BULLSHIT! Har även fått min man att förstå hur viktigt det är att göra bra 
saker för sig själv för att höja sin energi. Min energi och välmående har höjts otroligt har dock ”dippar” 
men då vet jag hur jag skall hantera detta. Har rensat både garderob, förråd, papper, dator och rensar 
kontinuerligt.

Det har varit fl era höjdpunkter under träningen men en av dessa var minnestalet. Detta hade en 
väldigt stark inverkan på mig och jag tycker det är urhäftigt att uppleva  en sån dynamik i en grupp. 

Ni som ledare är fantastiska som jag nämnde i början. Ert samspel och er energi smittar verkligen av 
sig. Jag tänker ofta på er när jag har en motgång. Tack från Annica ”

Annica  Åkerblad, Sundbyholms Slott

”Hej vänner!

Professionella resultat
•  Privatmarknaden har fått ett jättelyft. Dubblering i Juli 2009 och vi omsatte 1,4 milj.  
•  Höstens helger är fulla med weekendgäster + SPA (med några undantag)
•  2 nya avtalskunder för Svenska Möten ligger pipen + 1 ny avtalskund för Fridhem i pipen. 
   Går detta i lås har vi mötesvolymer in till Svenska Mötens anläggningar för ca 60 milj!!!!!!!!! 
   Går Fridhems ”egna” avtalskund i lås beräknar jag på intäkter på ca 1 milj  

Privata resultat
•  Ömsesidig kärlek  •  Huset är färdigrenoverat  •  Stabil ekonomi och alla våra lån ligger på bottenlån.  
•  Huset är uppvärderat från 1,8 till 2,5 milj  (WHOOOOOOOOOOOOO) 

Välmående
•  Jag är så fantastiskt mycket starkare inombords. Gägget rinner av mig. Jag bara står och står och står   
   och står. Finns inte en jävel som kan rucka mig åt sidan.  •  Motionen gör att min energi frigörs och     
   jag blir kreativ  •   GI = is my way att kontrollera mitt näringsintag

Utrensning 
•  Kontor, kök, garage, barnrum, sovrum  •  Verbalt med Fredrik  •  Verbalt med övrig släkt, arbetskamrater

Höjdpunkterna
•  Hela andra omgången på Fagerudd - speciellt minnestalet  •  Min första coaching med Malin. Helt plötsligt     
   kändes det som om jag kunde börja att andas. Jag började ställa krav på min omgivning, mig själv.

Coacher / Ledartränare
•  Er stabilitet & kärlek är slående  •  Ni ser varje individs behov & bekräftelse  •  Ni har svar & lösningar på allt.

Kort sagt; Tack som fan Örjan och Malin. Jag kommer alltid att känna er kärlek och att ni tror på mig, att det 
fi nns en annan dimension på livet och jag är hedrad att få vara er vän. Puss puss / Issa”

Isabel Jonsson, Villa Fridhem

Vilka konkreta resultat har du/ni uppnått, både privat och professionellt?
Jag vågar säga ifrån samt stanna upp för att lyssna på andra för det är lättare att få med andra om man är 
närvarande just nu & här. Kommit på att jag måste vara mer pedagog i mitt arbetsliv så alla får lära av mitt 
kunnande.

Hur har din energi och ditt välmående påverkats och utvecklats?
Energin var omedelbar i ett totalt utbrott har tyvär lugnat sig lite, men, tack vare att jag åtminstånde börjat 
tränat ger detta en ny ork som var många år sedan jag hade.

Vad har du tagit tag i och rensa ut?
2 nya bilar röjt på tomten & huset byggt en del saker jag fortfarande skulle väntat med i huset, Röjt upp i da-
garna på jobbet med Calle så vi får bort allt skitsnack & kan koncentrera oss på det vi är på jobbet för. Röjt upp 
med mitt ständiga dåliga samvete mot alla & bryr mig mera om mig själv vilket gör att jag strålar.

Vad har varit höjdpunkterna under träningen?
Minnestalet var det svåraste men när det var klart känndes det bra, Men jag har svårt att sätta en punkt på 
något bra jag tror jag behövde helheten rensa, bygga upp, samt lära mig se hur pass bra jag verkligen är.

Hur har coacherna och ledartränarna varit?
Fantastiska. Underbara. En väckarklocka som jag ständigt kommer 
återkomma till. Men mest måste jag säga till er att hålla mig intres-
serad i så långa pass som det ändå var under dagarna är den största 
bedriften. 

Christer Birgersson, Fagerudd Konferens
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Exempel på kunder
Vi har sedan starten av CoachPower år 2000 arbetat med ca 160 st olika företag 
runt om i Europa vara av dett a är ett  axplock; Clarion Hotels, Cision Sverige AB, 
Sveriges Radio AB, Q-Med AB, Pfi zer AB, Näringsdepartementet, Apoteket AB, 
J.LIndeberg AB, GE Healthcare AB, ICA Ahold AB,  Kerfi  AB, Great Connecti on AB, 
Pulsen Integrati on AB, TradeDoubler AB, Metronome Film & Television AB, KPMG 
Bohlins AB, Pharmacia & Upjohn Sverige AB, NIKE Sverige AB, Dellner Couplers 
AB, Atlas Copco Rock Drills AB,  Cap Gemini Ernst & Young AB, Eniro AB, 
Akzo Nobel Reloxin AB, Handelsbanken Värmdö, Workey AB, Fylgia HB.

CoachPower Sweden AB
CoachPower Sweden AB drivs av Örjan Strindlund och Malin Dohlwitz-
Strindlund, två av Sveriges absolut bästa resultatcoacher, ledartränare och 
föreläsare vad gäller inspirati on och resultat. 
De har i mer än ett  decennium coachat och tränat ti otusentals ledare, 
entreprenörer, politi ker, chefer, säljare, medarbetare och deras organisa-
ti oner runt om i Europa och i USA.

Tränare och Coacher
Örjan och Malin är författ are ti ll ”TUFF KÄRLEK för Ledare!” en ledarskaps-
bok som inte är för alla.
De blev under Kompetensmässan 2010 i Stockholm nominerade och 2:a 
plats pristagare i Årets Utbildningsinnovati on av Lexicon.
Örjan är som ende Svensk medlem i det presti ge fyllda Internati onella 
nätverket TLC ”Transformati onal Leadership Council”.
Örjan har även varit expert i LYXFÄLLAN på TV3.


