Kraft & Ledarskaps Trdning - (KLT)

for Modiga Visionara Ledare som vill skapa extraordinara resultat, snabbt och hallbart!

Denna trining riktar sig till dig som dir redo att leda utifrdan din fulla potential och ta ditt ledarskap till nésta nivad och
se till att dina visioner blir verklighet, bdde professionellt och privat!

- Vi gor dig ostoppbar och oemotstindlig!”
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Kraft och Ledarskapstrining for Modiga Visionara Ledare

som Vill skapa Extraordinédra resultat, snabbt och héllbart!

Denna trining riktar sig till dig som dr redo att leda utifran din fulla potential och ta ditt ledarskap till ndsta
nivd och se till att dina visioner blir verklighet, bade professionellt och privat!

Traningen ar transformativ och mycket resultatfokuserad!

Under 6 manader kommer du att trdnas i Mod - Vision - Ledarskap. Vi varvar
heldagar med individuell resultatcoaching. Du kommer att ta ett helhetsgrepp
pa ditt liv och rensa ut det som inte langre tjanar dig samt att organisera dig
for de resultat du 6nskar, bade professionellt och privat.

Du far det basta av det vi lart under vara 15 ar som professionella resultat-
coacher och ledartranare. Vi vill ha passionerade, villiga och modiga delta-
gare som verkligen ar beredda att ta nasta stora steg som en Modig Visionar
Ledare.

Vi gor dig ostoppbar och oemotstandlig!

Denna tréining dr inte fér alla da du behéver vara extremt villig att véixa som

Det dr valdigt enkelt — antigen dr du redo fér KLT eller inte ... du vet!
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ledare och ménniska!
Vir definition av modiga visiondra ledare dr;

Modig - darfor att du vagar och &r villiga att géra det som kravs for att uppna
dina visioner for dig sjalv, din organisation, for Sverige och Varlden.

Visiondr - darfor att du ser mojligheter manga ar framat och for att du tan-
ker stort.

Ledare - darfor att du gar fore och visar vag samt inspirerar andra genom
ditt satt att agera och leda.

“Det som kénnetecknar var mdlgrupp dr att ni idag formodligen dr frustrerade éver
att det gar alldeles fér IGngsamt och saknas resultatfokus, att ni kdinner er stoppade
och motarbetade av “ovisiondra trygghetsnarkomaner”. Ni har mycket goda idéer
som inte alltid férstas eller ndr fram sa att de blir verklighet, ni har ofta har idéer
som ligger 1-10 dr fére i tiden. Ofta kommer ni med era idéer, och efter ndgot dr dr
det ndgon annan som tar idén och da dr det helt plétsligt en bra idé!”
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Kraft och Ledarskapstrining (KLT)

Intention

Avsikten med traningen ar att ni skall uppna mycket konkreta och métbara resultat
bade professionellt och privat.

Malet ar att du;

e Kommunicerar din vision och uppfyller dina mal med kraft, klarhet och inspiration
e Coachar dina ndrmsta chefer och ledare till att skapa framgdng och vilmdéende

e Tar hand om det som inte fungerar och skapar en hég nivd av funktionalitet

e QOrganiserar och strukturerar dig fér framgdng och vidlmaende

o Ser till att du mar fantastiskt bra for att kunna leverera extraordindra resultat

e Bli mdstare pa att prioritera och fokusera sd att du ndr uppsatta mal

e fdr ett grymt kontaktndt med andra spdnnande Modiga Visionédra Ledare

Innehall

Traningen kommer att vara upplevelsebaserad, behovsanpassad och félja en tydlig
struktur. Vivarvar teori med 6vningar, hemuppgifter och resultatfokuserad coaching.

Sammafattning

* Réja upp och organisera dig fér framgdng och vidlmaende

o Urskilja vad du behéver for att prestera optimalt och pd ett héllbart sétt
e Klargéra din Vision och ditt Core Genius

e Metoder och verktyg for att skapa extraordindra resultat

e Bli mdstare pa att prioritera och fokusera sd att du ndr uppsatta mal

e Skapa en forstaelse for olika personlighetstyper, hur du bdst leder och kommuni
cera med dem for ett effektivt samarbete och snabba resultat

e Att agera och leda kraftfullt trots motgdngar, rédsla och blockeringar
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Kraft och Ledarskapstrining (KLT)
Feedback fran deltagare

”Kursuppldggets och Orjans och Malins hégt stéllda krav pé mig som deltagare gjorde att jag
avsatte av min dyrbara tid att genomféra utbildningen. Det jag fick tillbaka évertrdffade alla mina
férvdntningar. Jag fick fokus och riktning att ta tag i min egen vilja, mina egna 6nskningar om vad
livet som helhet ska innehdlla for att jag fullt ut ska komma till min rétt. Med kraft och energi har
jag féréndrat det jag ville och kan sdga att KLT spelade en stor roll i att jag dr ddr jag dr nu — ddr jag
vill vara. Efter en ldng chefskarriér driver jag nu egen verksamhet och har dessutom bra afférsidéer
att fortsdtta utveckla. Det finns verkligen dagar, och ménniskor, som gér skillnad.”

Jaél Waern, Senior managementkonsult, Andersson & Bydler, tidigare HR-direktér
Sveriges Radio

“Coachpowers Kraft och ledarskapstréning dr en av mitt livs stoérsta utmaningar! Tack vare Malin
och Orjans kompetens, kraft och inspiration i kombination med den dynamik som skapas inom
gruppen, har alla mina férvéntningar infriats och minst sagt lyft mig till nya nivder bdde professio-
nellt och privat. Genom praktiska 6vningar och professionell coaching har jag fatt effektiva verktyg
att konfrontera mig sjélv och std i min potential. Nu kan jag snabbt identifiera och héja min energi,
omsdtta den och skapa “flow”. Mina visioner dr tydliga, jag kommunicerar dem med full kraft och
tar action fér att nG mina mdl. Framfér allt tdnker jag stérre och kénner tillit Gven ndr utmaning-
arna dr som allra stérst. KLT mdste upplevas! Det hdnder fantastiska saker och jag dr er evligt
tacksam for alla de verktyg jag har tillgng till i ett skede av min karridr och mitt liv som kdnns som
att dntligen vara hemma. Puss till er bada!”

Lotta Frisack Brodin, VD Barnjuristen AB

“Omvdlvande kurs som ger resultat! Redan efter férsta métet fick jag den mentala supporten att fo-
kusera pa rdtt saker och vidta dtgdrder jag ldnge tvekat infér. Till skillnad fran mdnga andra kurser

dr detta inte bara teori utan i synnerhet en praktisk vdgledning i en mdngd fragor till gagn bdde fér
mig, min familj och mitt jobb!”

Eva Holmgren, tid. Senior Risk & Insurance Consultant Séderberg och Partners

Exempel pa kunder

Vi har sedan starten av CoachPower Gr 2000 arbetat med ca 160 st olika féretag runt om i Europa ex;

Clarion Hotels, Cision Sverige AB, Sveriges Radio AB, Q-Med AB, Ndringsdepartementet, Apoteket AB,
J.LIndeberg AB, Pfizer AB, GE Healthcare AB, ICA Ahold AB, Kerfi AB, Great Connection AB, Pulsen Integration
AB, TradeDoubler AB, KPMG Bohlins AB, NIKE Sverige AB, Eniro AB, Akzo Nobel Reloxin AB, Dellner Couplers AB,
Workey AB
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Tranare och Coacher

CoachPower Sweden AB drivs av Orjan Strindlund och Malin Dohlwitz-Strindlund, tva
av Sveriges absolut bdsta resultatcoacher, ledartrdanare och féreldasare vad galler inspira-
tion och resultat. De har i mer an ett decennium coachat och trénat tiotusentals ledare,
entreprendrer, politiker, chefer, sdljare, medarbetare och deras organisationer runt om i
Europa och i USA.

De &r forfattare till “TUFF KARLEK for Ledare!” en ledarskapsbok som inte &r for alla.

De blev under Kompetensmassan 2010 i Stockholm nominerade och 2:a plats pristagare i
Arets Utbildningsinnovation av Lexicon.

Orjan r som ende Svensk medlem i det prestige fyllda Internationella nitverket TLC
"Transformational Leadership Council”.

Orjan har dven varit expert i LYXFALLAN p& TV3.

NOMINERAD 2010 ARETS

LEADERSHIP BY COACHPOWER

UTBILDNINGSINNOVATION

ORJAN STRINDLUND

MEMBER .
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Kraft och Ledarskapstraning (KLT)
Datum och tider for KLT

e 1 Individuellt uppstartsméte med IPU Trimetrixanalys, 2 timmar

1 heldag, kl. 09.00 - 21.00

2 heldagar med 6vernattning, 2 dagar, kl. 09.00 — 22.00/ 09.00 — 18.00
Avslutning - 1 halvdag med alla deltagare, kl 12.00 — 16.00

5 tillféllen individuell telecoaching, 50 minuter per tillfdlle

Pris och betalningsvillkor

| priset ingar ovanstaende tillfallen och coaching samt IPU Trimetrixanalys, kurslitte-
ratur och detoxprodukter.

Pris: 64.000 sek ex moms/ deltagare

Traningen betalas i sin helhet innan start.

Tillkommande kostnader for konferens och logi, betalas direkt till konferenshotellet.

Traningen sker i Stockholmsomradet.

Anmalan

Anmalan gors till Malin Dohlwitz-Strindlund pa malin.dohlwitz@coachpower.se alt.
0708-73 35 54.
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Exempel pa resultat tidigare KLT deltagare fatt:
e Tva advokater har startat Sveriges forsta kvinnliga afférsadvokatbyra.

» VD for exportféretag 6kade omsdéittningen med i genomsnitt 34% per
manad frdn féregdende ar, den genomsnittliga omsdttningen hade varit
6% i 14 ar tid.

e Strateg pG mediaféretag, sa upp sig. Startade féretag inom sjukvards
teknik och flyttade med féretaget och familjen till USA.

e Tvd tidigare anstdllda konsulter startade eget inom kravhantering,
bdda fick drémboendet, en av dem hade ett till barn som madl, vilket
han uppfyllde.

e Bolagsjurist kom snabbare in i det nya jobbet som chefsjurist pa ett
bérsnoterat foretag, samtidigt som hon sdg till att prioritera familjen
sa att den funkade énnu bdttre én innan trots stérre arbetsbérda.

e Ftt par som drev eget ville bli gravida, blev det efter forsta heldagen,
rensade i dgarstrukturen, sag till att rdtt person var pa rdtt plats och
sdlde féretaget till ett stort mediaféretag.

» VD pd konsultféretag sag till att hans féretag fick rdtt partners, tréffade
kvinnan i hans liv, fick barn och byggde hus.
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