POWER®

COACHING - TRAINING - SPEAKING

Brutal utrensningsprogram “Detox”

Utrensningsprogrammet syftar till att avgifta kroppen under 3 veckor och samtidigt starka och ateruppbygga
naringsdepaer och immunforsvaret. Kroppen kommer att gora sig av med en stor mangd slagg produkter
och gifter, detta kan ibland ge upphov till huvudvark, illamaende och yrsel de forsta 1 - 4 dagarna. Dessa
produkter kommer att gora att ni far ga pa toaletten ca 5 ganger/dag. Viktigt att dricka mycket vatten och att
ni motionerar dagligen for att halla cirkulationen i gdng. Utrensningen gar enklare och far storre effekt om ni
aven lagger om kosten enligt anvisningar.

Utrensnings- & avgiftningsprodukter fér 3 veckor.
1. Psylliumfroskal(275 g, racker i ca 3 veckor), tas 2 — 3 ganger/dag med 1 - 2 msk/ gang blandas i stort
glas vatten drick direkt och tag sedan ytterligare 1 stort glas vatten.

3. Holistics UltraDetox(280 g, racker i 3 veckor), tas 2 gdnger/dag med 2 tsk/ gang och blandas garna
samman med Psylliumfréskalen, se ovan.

4. Holistics UltraBalans(90 kapslar, racker i 3 veckor), tas 2 ganger/dag, 2 kapslar/gang med stort glas
vatten.

5. Santulana(tid. Tarmbalans)(60 kapslar, racker i 10 dagar), tas 3 ganger/dag, 2 kapsel/gang med stort
glas vatten.

6. Alkagreens(180 kapslar, racker i ca 30 dagar), 2 kapslar 3 ganger/dag.
7. Drick minst 2,5 liter vatten/dag, garna 3 liter.

KOSTHALLNING

Uteslut féljande ur din kost for bdista effekt;

Mijo6lkprodukter

Mjoélprodukter av vete

Snabba kolhydrater som; chips, vitt ris, potatis, pasta, pizza, lask, godis, alkohol etc.
Kaffe och svartte

At géirna enl. Gl-metoden;

Protein — Kott, fisk, fagel, agg, tofu, bénor
Gronsaker, varma och kalla, Avacado,
Langsamma kolhydrater ex. Quinoa, Raris
Frukt max 2-3/dag, helst bar.

Olivolja

Notter

Ersatt 1 — 2 maltider med Proteinshake eller annan maltidsersattning. Detta for att underlatta bade utrensnings
processen samt att na onskad viktnedgang snabbare.

Komplettera gdrna med vitaminer och mineraler samt antioxidanter.
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TRANING, FYSISKAKTIVITET och MEDITATION

Promenera eller Jogga varje dag minst 30 minuter i rask takt.

Styrketréana alt. Yoga 3 ganger/ vecka

Massage 2-4 ganger/ manad

Bastu och kroppspeeling med borste eller salt/socker 1 gang/ vecka.

Meditera garna dagligen minst 10 minuter.

PRISER for 3 veckors utrensningsprogram
Psylliumfroskal(275 g, racker i ca 3 veckor)

Holistics UltraDetox(280 g, racker i 3 veckor)

Holistics UltraBalans(90 kapslar, racker i 3 veckor)
Santulana(tid Tarmbalans)(60 kapslar, réacker i 10 dagar)

Alkagreens(180 kapslar, racker i ca 30 dagar)

Tillkommer ev. kostnader for frakt.

Ink moms/ st
125 sek/ st
395 sek/ st
235 sek/ st
190 sek/ st
345 sek/ st

SUMMA ex moms
Moms 12%

SUMMA ink moms

Betala in pa SHB bankkonto 6193-107 352 478 alt. BG 5535-5143

Lycka till 6nskar,

Orjan Strindlund & Malin Dohlwitz-Strindlund
0708-67 05 15 alt. 0708-73 35 54

orjan.strindlund@coachpower.se alt. malin.dohlwitz@coachpower.se

Ink moms

125 sek

395 sek

235 sek

190 sek

345 sek

1.152 sek
138 sek

1.290 sek
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Holistic UltraDetox

UltraDetox ar en helt naturlig blandning av 35 6rter som verkar i synergi med varandra. Den

bestar av mycket fibrer och stimulerar kroppens utrensning och detox. Det ar den ultimata ort- Holistics

och fiberdrinken fér att rena, reparera, stirka och vitalisera din kropp. U'},rgfnfjf?x
6 Utrensning och detox

Innehdll: Psylliumfréskal, hibiscusblommor, lakritsrot, cascara sagrada, kelp (havsalg), rédbeta, vaxpors, ()

pepparmyntablad, kanel, fruktbdgare fran svart valnétstrdd, pumpafrén, verbena, réd alm, vatnarv, aloe, verablad,
kardborre, rabarberrot, yucca, vitlék, alfalfa, blGbdr, nejlika, berberis, timjan, bentonitlera, kattmynta, salvia,
kruskrdppa, maskrosrot, olivblad, Idkemalva, ingefdra och cayennepeppar

Holistic Psylliumfroskal

Holistic psylliumfroskal har en renhetsgraden 98 procent, har inga tillsatser och ar fri fran
gluten och &r inte vanebildande. Psylliumfroskal kommer ursprungligen fran Indien. Det ar
mycket rikt pa fibrer och anvands traditionellt som tarmreglerande medel bade vid hard och
|6s avforing.

Holistic UltraBalans

UltraBalans ar ett kosttillskott med en blandning av 10 olika 6rter i synergi med varann.
UltraBalans renar tarmen, balanserar tarmfloran och motverkar svullen mage tas tillsammans

med Holistic UltraDetox forbasta effekt. —_——
olistic
UltraBalans
Innehdll: Svart valnétstrdd, kiselgur, fumarinsyra, malért, nejlika, ingeféra, olivblad, pau d’arco, gurkmeja B Ol ning for armes I

egeebilska kgl J

HelhetsHalsa Santulana (tid. Tarmbalans)

Santulana( tid. Tarmbalans) ar en vél avvdgd kombination av samverkande 6rter som
balanserar tarm-funktionen. Orterna stimulerar, laxerar, avgiftar och fuktar tarmen

Tarm
Innehdll: Aloe vera, Lakritsrot, Amla, Haritaki, Gurkmeja, Bibitaki, Rabarberrot, Ingefira, FOS, Kryddnejlika och Rosor balan

4

60

AlkaGreens el

AlkaGreens innehaller organiskt odlade naringsrika grassorter, groddar och gronsaker. Detta
ger din kropp mangder av olika lattabsorberade vitaminer, mineraler, essentiella aminosyror,
enzymer, cellsalter med mera. AlkaGreens innehaller inte gluten eller laktos.

Innehdller: Acerola, Alfalfa, Aloe Vera, Ananas, Bidrottningsgelé, Bipollen, Blabdrsblad, Chlorella, Dulse, FOS,
Havregrds, Ingefdra, Kamutgrds, Lakrisrot, Pepparmynta, Raggrds, Rdriskli, Rédbeta, Sojalecitin, Vetegris,
Vindruvskalextrakt, Appelpektinfiber.

Vitaminer och mineraler: Vitamin A (betakaroten), B1 (tiamin), B2 (riboflavin), B3 (niacin), B5 (pantotensyra),

B6 (pyridoxin), B9 (folsyra), B12 (kobalamin), C, E, K. Kalcium, kolin, koppar, jod, jérn, natrium, magnesium, fosfor,
selen, kalium, svavel, zink.

Aminosyror: L-alanin, L-arginin, L-cystein, L-asparaginsyra, glutaminsyrahydroklorid, L-glycin, L-histidin, L-leucin,
L-isoleucin, L-lysin, L-metionin, L-fenylalanin, L-prolin, L-serin, L-treonin, L-tryptofan, L-tyrosin, L-valin.
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